
γιατί...;
τι θα 

γινόταν αν...;

Οι εικόνες είναι παντού γύρω μας!

Οι εικόνες περιμένουν να μας
αποκαλύψουν τα μυστικά τους.

Δεν μπορούμε να τις αποφύγουμε.
Δεν μπορούμε να τις αγνοήσουμε.
Δεν μπορούμε να κάνουμε ότι δεν τις
βλέπουμε.

Οι εικόνες δυναμώνουν τη
δημιουργική μας φαντασία.

Οι εικόνες μας βοηθούν να
καταλάβουμε και να αναλύσουμε τον
κόσμο γύρω μας.

Οι εικόνες κάνουνμας βοηθάνε να
αταλάουμε τις σκέψεις μας και να
σχεδιάσουμε το μέλλον μας.

Οι εικόνες είναι το κλειδί για τα
μυστήρια γύρωμας



κόλλησε εδώ την πρώτη εικόνα σου 

Γιατί διάλεξες αυτή την εικόνα;

Γιατί είναι σημαντική για εσένα;

Ποιοκομμάτι της σε τραβάει περισσότερο;

Τι βλέπεις σε αυτή; (Περίγραψέ την με δυο λόγια)

Τι νιώθεις; Τι αισθάνεσαι όταν την κοιτάς; (Αν θες, ρίξε μια ματιά στον πίνακα συναισθημάτων 

στο τέλος του βιβλίου εργασίας)

Ποιο είναι το πιο σημαντικό συναίσθημα για εσένα;

Ποιες είναι οι σκέψεις σου αυτή τη στιγμή; (γράψε μερικές)

Ποια είναι η πιο σημαντική σκέψη από όλες και γιατί;

Εικόνες και σκέψεις



Γιατί διάλεξες αυτή την εικόνα;

Γιατί είναι σημαντική για εσένα;

Ποιοκομμάτι της σε τραβάει περισσότερο;

Τι βλέπεις σε αυτή; (Περίγραψέ την με δυο λόγια)

Τι νιώθεις; Τι αισθάνεσαι όταν την κοιτάς; (Αν θες, ρίξε μια ματιά στον πίνακα συναισθημάτων 

στο τέλος του βιβλίου εργασίας)

Ποιο είναι το πιο σημαντικό συναίσθημα για εσένα;

Ποιες είναι οι σκέψεις σου αυτή τη στιγμή; (γράψε μερικές)

Ποια είναι η πιο σημαντική σκέψη από όλες και γιατί;

κόλλησε εδώ την δεύτερη εικόνα σου 

Εικόνες και σκέψεις



κόλλησε εδώ την τρίτη εικόνα σου 

Γιατί διάλεξες αυτή την εικόνα;

Γιατί είναι σημαντική για εσένα;

Ποιοκομμάτι της σε τραβάει περισσότερο;

Τι βλέπεις σε αυτή; (Περίγραψέ την με δυο λόγια)

Τι νιώθεις; Τι αισθάνεσαι όταν την κοιτάς; (Αν θες, ρίξε μια ματιά στον πίνακα συναισθημάτων 

στο τέλος του βιβλίου εργασίας)

Ποιο είναι το πιο σημαντικό συναίσθημα για εσένα;

Ποιες είναι οι σκέψεις σου αυτή τη στιγμή; (γράψε μερικές)

Ποια είναι η πιο σημαντική σκέψη από όλες και γιατί;

Εικόνες και σκέψεις



κόλλησε εδώ την τέταρτη εικόνα σου 

Γιατί διάλεξες αυτή την εικόνα;

Γιατί είναι σημαντική για εσένα;

Ποιο κομμάτι της σε τραβάει περισσότερο;

Τι βλέπεις σε αυτή; (Περίγραψέ την με δυο λόγια)

Τι νιώθεις; Τι αισθάνεσαι όταν την κοιτάς; (Αν θες, ρίξε μια ματιά στον πίνακα συναισθημάτων 

στο τέλος του βιβλίου εργασίας)

Ποιο είναι το πιο σημαντικό συναίσθημα για εσένα;

Ποιες είναι οι σκέψεις σου αυτή τη στιγμή; (γράψε μερικές)

Ποια είναι η πιο σημαντική σκέψη από όλες και γιατί;

Εικόνες και σκέψεις



φτιάξε το δικό σου κολάζ...

Ν Τ Ε Τ Ε Κ Τ Ι Β   Τ Ω Ν  Ε Ι Κ Ο Ν Ω Ν
ΕΡΕΥΝΟΥΜΕ - ΑΝΑΚΑΛΥΠΤΟΥΜΕ



κράτα στο

μυαλό σου τη

πρώτη σου

εικόνα

ορατά μηνύματα

αόρατα μηνύματα



σκέψου

νιώσε

δράσε



φτιάξε τον
δικό σου
τοίχο

για σένα!!!



βρες τα συναισθήματά σου

Ευχάριστα
συναισθήματα

Δυσάρεστασυναισθήματα

 αγάπη  ελευθερία  άνετα  ελπίδα

αισιοδοξία  κουράγιο  εμπιστοσύνη

αλληλεγγύη  έμπνευση  κοντινότητα μαζί

ανακούφιση  πάθος  χαρά ξεγνοιασιά

αξιοπρέπεια  ενθάρρυνση  ενότητα

ενθουσιασμός  ισοτιμία πίστη

απελευθέρωση  απόλαυση   φιλία

καλοσύνη  πληρότητα  ασφαλής

επιβεβαίωση  αυτάρκης  πληρότητα

υποστήριξη  ηρεμία  χαλαρότητα  επιτυχία

σιγουρά  ευγνωμοσύνη τόλμη  αξίζω

δύναμη  ευτυχία  ισορροπία  

νοσταλγία

ανήμπορος  κυνηγημένος  στρες  

δυσαρέσκεια  αγωνία  δυσκολία  αδικία

δυστυχία  άθλιος  αδυναμία  αηδία

εγκατάλειψη  αμηχανία  ανάγκη  θυμός

εκδίκηση ανασφάλεια  εκνευρισμός  έλεγχος

άγχος  ένοχος  ανησυχία  ανίκανος

αντιπάθεια  εξαπατημένος  ανυπομονησία

επιθετικότητα  απελπισία, απόγνωση,

απογοήτευση  ζήλια  αποθάρρυνση  θλίψη

απομόνωση  αποξένωση  απόρριψη  κακία

κατάθλιψη  αποτυχία  λύπη  μανία  απώλεια

ατυχία  μελαγχολία  πλήξη  πείσμα  αδιαφορία

μοναχικός  ευάλωτος  μελαγχολικός

αμφιβολία 



Αποκτώ γνώσεις

Προάγω δεξιότητες

Γίνομαι υπεύθυνος και ενεργός πολίτης

Αποκτώ κριτική σκέψη και δημιουργική δράση

Υιοθετώ αξίες, νοοτροπίες και στάσεις ζωής που
αρμόζουν στη σύγχρονη δημοκρατική κοινωνία

Καλιεργώ τον εαυτό σαν άτομο και 
σαν μέλος της κοινωνικής ομάδας

c r e a t i v e  d e s i g n    e n d i a f e r o m a i . g r

Ν Τ Ε Τ Ε Κ Τ Ι Β   Τ Ω Ν  Ε Ι Κ Ο Ν Ω Ν
ΕΡΕΥΝΟΥΜΕ - ΑΝΑΚΑΛΥΠΤΟΥΜΕ


